	
· پزشکـان
· بنیاد قلب پارست و انتقادات
· [bookmark: _GoBack]العربية فراهم ساختن آرامش وكاهش اضطراب دراتاقهای آمادگی قبل از عمل جهت كودكان
 
اضـطراب به ويژه در كودكان ميتواند افزون بر ايجاد مقاومت و همكـاری نكردن كودك، سبب بروز عوارض روحي و روانـی نـامطلوب در آينده گردد. آرامش بخشيدن بـه کودک يكـي از روشهـای كاهش اضـطراب اسـت؛ كـه می تـوان به روش های گوناگونی انجام گیرد.
 
 
استفاده از روشهای مختلف انحراف فكـر و آرامسازی بـه روش هـدايت تصـورات، اضـطراب كـودك را قبـل از عمـل جراحـی كـاهش ميدهد و ميتوانند بر اضطراب كودكان مؤثر باشند که بیمارستان از این روش در اتاق های آمادگی قبل از عمل استفاده می کند.
 
به گزارش روابط عمومی بیمارستان کوثر واحد پیگیری امور بیماران این بیمارستان با فراهم ساختن شرایطی جهت آرامش و كاهش اضطراب در اتاقهای آمادگی قبل از عمل جهت كودكان گامی موثر در حفظ آرامش کودکان قبل از عمل جراحی برداشته اند.
 
گفتنی ست که جهت رضايتمندی و تكريم مراجعين اقدامات زیر توسط واحد پیگیری امور بیماران در بیمارستان کوثر انجام می شود.
· تهيه و دردسترس قراردادن وسايل نقاشي
· استفاده از اسباب بازی های مختلف در اتاق های آمادگی اتاق عمل 
· همراهي کودکان توسط پرستاران و پزشك معالج قبل از انجام عمل 
· در دسترس قراردادن كتابهاي يك صفحه ای
· در دسترس قراردادن كارتهای با جملات انگيزشي
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